
Заключение

В ходе прохождения производственной (преддипломной) практики

были изучена организационная структура учреждения, ее внутренние

документы, был собран материал, необходимый для написания отчета.

По окончанию практики была достигнута главная цель, а именно

совершенствование профессиональных умений и навыков в процессе

самостоятельной организации социальной деятельности в различных

учреждениях; - подготовка и осуществление исследования в соответствии с

планом выпускной квалификационной работы.

Организация комплексной социальной, психосоциальной и медико-

социальной работы с людьми с ограниченными возможностями здоровья

прежде всего зависит от того, в каком возрасте получена инвалидность.

Разные возрастные периоды обусловливают специфику инвалидов и

соответственно во многом определяют направления и средства деятельности

по их активизации.

Для того чтобы помочь взрослому инвалиду, используются все методы

социальной, медико-социальной и психологической работы, в которые лишь

вносится некоторая специфика. Методики активной социальной работы с

инвалидом и его семьей вплотную смыкаются с понятием социальной

реабилитации, которая представляет собой систему и процесс

восстановления способности к самостоятельной общественной и семейно-

бытовой деятельности. Социальная реабилитация включает в себя

социально-средовую ориентацию и социально-бытовую адаптацию. Эти две

составляющие, по сути, обобщают все необходимое в работе с инвалидом.

Так, в социально-бытовой адаптации используются информирование и

консультирование инвалида и его семьи; адаптационное обучение;

формирование у инвалида навыков самообслуживания, обеспечения

персональной сохранности, социальных навыков; выделение технических

средств реабилитации и обучение пользованию ими; адаптация жилья к
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потребностям инвалида.

Мероприятия по социально-средовой ориентации включают

социально-психологическую реабилитацию, психодиагностику и

обследование личности инвалида, психологическую коррекцию и

психотерапию, психопрофилактическую и психогигиеническую работу,

психологические тренинги, привлечение инвалидов к участию в группах

взаимоподдержки, клубах общения, оказание экстренной (по телефону)

психологической и медико-психологической помощи. Сюда также могут

быть отнесены формирование социальной независимости, навыков общения,

проведения досуга и отдыха, занятия физкультурой и спортом,

предоставление помощи в решении личных проблем, социально-

психологический патронат семьи.

Данная практика является хорошим практическим опытом для

дальнейшей самостоятельной деятельности. За время пройденной практики я

познакомился с новыми интересными фактами.
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